GDYNSKA FUNDACJA Q

OPIEKA WYTCHNIENIOWA DLA OPIEKUNOW OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA - edycja 2023

Opiekujesz sie osoba z niepetnosprawnoscia? Mijaja miesiace, lata.
Dajesz siebie, ale przychodzi czas, gdy najzwyczajniej zaczynasz odczuwac zmeczenie.

CHCESZ ODPOCZAC? MASZ DO TEGO PRAWO.

Czym jest opieka wytchnieniowa?
Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb niepetnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach
lub zapewnienie czasowego zastepstwa.

Kto moze z niej skorzystac?

Opieka wytchnieniowa skierowana jest do rodzicéw/opiekunéw o0séb z niepetnosprawnoscia w stopniu znacznym (tj. od 16-go roku zycia), w tym z niepetno-
sprawnoscia sprzezong z catej Polski. Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna, we wspdlnym
gospodarstwie domowym z osobg niepetnosprawng i sprawowania catodobowej opieki nad ta osoba.

lle to kosztuje?
Bezptatnie. Rodzina osoby niepetnosprawnej nie podnosi odptatnosci za ustuge. Jest ona realizowana w ramach ministerialnego projektu ,Opieka wytchnie-
niowa dla cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami” - edycja 2023 ze Srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

Od kiedy? Od 1 marca do 31 grudnia br. Catodobowo.
lle godzin opieki wytchnieniowej mi przystuguje? Rodzic/opiekun ma prawo do 14 déb opieki wytchnieniowe]j w roku kalendarzowym.

Gdzie?

Opieka wytchnieniowa realizowana jest przez nas w Domu Marzer w Gdyni przy ul. Strzelcéw 28. Podczas pobytu uczestnika (osoby niepetnosprawne;j),
zapewnione bedzie opieka asystentoéw oséb z niepetnosprawnosciami oraz catodniowe wyzywienie. Uczestnicy beda przebywaé w jedno- lub dwuosobowych
pokojach z tazienkami. Jednoczes$nie, podczas jednego pobytu przebywaé bedzie maksymalnie 7 oséb z niepetnosprawnoscia.

Kim jesteSmy?

Gdynska Fundacja Dom Marzen dziata Od 2005 roku (poczatkowo jako stowarzyszenie) dziatamy na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.
JestesSmy przede wszystkim praktykami. Prowadzimy w Gdyni DOM, w ktérym kazdy czuje sie komfortowo i bezpiecznie. Pomystodawcami idei Domu
Marzen jest matzenstwo, posiadajace cérke z niepetnosprawnoscia. Ich zaangazowanie, profesjonalizm, otwartosc i pasja, ktérymi dziela sie z otoczeniem,
spowodowaty, ze wielu rodzicow zaufato Gdynskiej Fundacji ,Dom Marzen”, a cze$¢ z nich stata sie jej aktywnymi uczestnikami.

Chce skorzystac z opieki wytchnieniowej...

Pierwszy krok:
Jesli chcesz skorzystac z opieki wytchnieniowej lub znasz osoby ktére moga jej potrzebowac - rodzicéw/opiekundw oséb z niepetnosprawnoscia,
ktdre spedzaja w domu 24 h na dobe. Zapraszamy do kontaktu pod adresem e-mail: biuro@dommarzen.org.pl lub pod numerem telefonu: (58) 629 19 56.

Dodatkowe pytania:
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